
2026年7月-8月

29800元/人

澳新双国
南半球全真插班探秘营(13天)

[全真插班] [接待家庭] [纵览双国]

与新西兰学伴共学一周，激发
学习兴趣，树立国际视野

入住新西兰当地爱心接待家庭，
收获深入的跨文化交流体验

澳新双国行走课堂，沉浸式体验
南半球多元文化与自然人文

Australia & NewZealand



去到地球的另一边

当北半球被炎炎夏日笼罩，南半球的冬日暖阳正拂过两大秘境——澳大利亚与新西兰——

这里一半是都市的多元活力，一半是自然的纯粹壮阔，怎能不令人心生向往！

• 全真插班：不是旁听、不是参观，而是正式入读新西兰本地优质学校，与学伴一对一同班

上课，全程沉浸式英语课堂，真实感受南半球启发式教学。

• 住家文化：入住新西兰爱心接待家庭，与当地“家人”同吃同住，体验新西兰家庭生活，

在日常相处中突破语言障碍、理解文化差异，比酒店住宿更有温度。

• 双国联动：一次行程解锁澳新两国核心亮点——悉尼的都市地标与顶尖学府、新西兰的地

热奇观与牧场风情，自然、人文、学术多维度覆盖，比单一国家研学更丰富立体。

澳大利亚的热烈与澄澈令人沉醉，新西兰的纯净则直击心灵：今年夏天，我们一起去探秘

“澳”妙天地，解锁“新”奇世界！

南半球有什么

解锁南半球独有的“地质+生物”课堂

• 探新西兰地热公园，直观感受南半球板块运动的独特地貌：踩火山泥、看间歇泉喷

发，把课本里的“火山知识”变成“摸得到的地质课”；

• 走进爱歌顿农场，近距离接触南半球独有的物种：喂麦卢卡蜂蜜蜂箱、抱柯基羊驼，

了解新西兰“牧场经济+生态保护”的平衡逻辑；

• 逛悉尼皇家植物园，识别南半球特有的植物群落（比如澳洲金合欢、新西兰银蕨），

把“逛公园”变成“跨半球生物课”。

触摸南半球“原住民+牧场生活”的独特文化

• 入住新西兰接待家庭，体验南半球独有的“户外优先”生活：周末跟着住家去牧场

剪羊毛、摘奇异果，或是去湖边徒步，在“自然共处”里理解新西兰的“慢生活+

生态优先”价值观；

• 深度接触南半球原住民文明：学毛利人的“碰鼻礼”、跳哈卡舞，逛澳洲原住民艺

术展，从“图腾、战舞”里读懂南半球的文化根源。



插班——入读当地学校，深度体验原汁原味课堂

✓ 采用学伴制度，中国学生将与年龄相仿的新西兰小伙伴结成搭档，同步同班上课活动；

✓ 在不一样的教育环境里，激发提升学生英语学习兴趣，结交国际友谊，树立国际视野；

✓ 浸入式英语课堂，全面提升英语听说读写能力，营地结束后获得学校颁发的结营证书。

住家——入住爱心接待家庭，融入纯正住家生活

✓ 营地期间，同学们将入住新西兰当地爱心接待家庭，收获深入的跨文化交流体验；

✓ 所有接待家庭均通过志愿报名、背景调查、面试筛选。他们将以热情和开放的心态，

悉心照顾孩子们的饮食起居，为他们在彼岸搭起一个温暖的家；

✓ 与当地“家人”一起生活，中西文化在境外的住家里融合，在日常生活相处中，同

学们适应新环境及自理能力得以快速提升。

双国城市探索——行走城市课堂，体验多元文化与人文自然

✓ 探访悉尼、奥克兰、汉密尔顿、罗托鲁瓦等城市文化地标，感受澳新地标建筑的艺

术张力与城市象征意义；

✓ 走进顶尖学府悉尼大学、激发学术探索热情，为未来求学播下梦想的种子；

✓ 探秘世界花园、火山地热奇观、海岸地貌，领略两国自然生态的多样性与独特性；

✓ 漫步城市街区、探访原住民文明，触摸澳新多元文化的根源与脉络。

项目特色

48



天数 地点 内容 住宿

第1天 中国-悉尼 乘国际航班飞往澳洲“明星之城”——悉尼，夜宿航班上。 飞机上

第2天 悉尼

悉尼初印象——建筑美学+历史溯源

漫步拥有200余年历史的海德公园，在绿意与古迹间感受城市的时光

沉淀。打卡由百万片瑞士瓷砖筑就的悉尼歌剧院，触摸世界文化遗

产的艺术质感。

远眺“世界第一单孔拱桥”港湾大桥，领略工程奇迹与海港风光的

完美交融。穿行岩石区，在殖民时期街巷中追溯城市起源，感受历

史与现代的碰撞共生。

酒店

第3天 悉尼

行走课堂——名校探访+自然艺术

走进素有南半球“牛津大学”美誉的悉尼大学，“澳洲第一校”的

深厚学术底蕴与古典校园建筑交相辉映，沉浸式感受世界名校的学

术氛围与人文魅力。

探访澳洲艺术瑰宝殿堂新南威尔士美术馆。作为澳洲最古老的公共

美术馆之一，藏纳超3万件艺术珍品——既有承载千年文化的澳洲原

住民艺术佳作，也有伦勃朗、莫奈等欧洲古典大师的传世名作，更

不乏现代艺术与当代装置作品的先锋表达。

漫步城市绿肺悉尼皇家植物园,于1816年落成的这座园林，依偎悉尼

港畔，占地超30公顷，栖居着数千种澳洲本土与全球异域植物。

酒店

第4天

悉尼-汉密

尔顿-罗托

鲁瓦

行走课堂——世界园林博物馆

搭乘航班飞往新西兰汉密尔顿，抵达后前往汉密尔顿花园——城市

的“世界园林博物馆”。

汉密尔顿花园打破传统园林布局，以“讲述园林故事”为核心，汇

聚了来自全球的主题花园：从宁静意境的中国宋代逸畅园（中式亭

台、曲水假山），到尽显典雅对称美的意大利复兴园（喷泉、雕塑

与修剪整齐的绿篱），再到象征“天堂四分之一”的印度四分园

（彩色瓷砖、水景与热带植被），每座花园都还原了对应文明的园

林精髓。

傍晚乘车来到毛利人聚集地【罗托鲁瓦】，罗托鲁瓦坐落于新西兰

北岛中部丰盛湾地区，是集地热奇观、毛利文化与自然美景于一体

的“火山上的城市”。

酒店

第5天 罗托鲁瓦

行走课堂——火山地热公园+陶波湖

探访新西兰顶级地热公园【Wai-0-Tapu公园】,漫步18平方公里火山

活动塑造的神奇地貌，打卡新西兰最大泥浆池。近距离观察地热奇

观，直观理解火山活动与地质演变原理。

下午亲临新西兰最大湖泊【陶波湖】，打卡【胡卡瀑布】，见证怀

卡托河骤然变窄后，11秒填满奥运泳池的磅礴力量。感受湖泊与瀑

布的自然之美，了解水文地理知识，体会自然力量的震撼。

酒店

课程安排及旅游行程参考 (具体安排视实际情况有所调整)



第6天
罗托鲁瓦

-奥克兰

行走课堂——爱歌顿农场

上午前往【爱哥顿农场】，近距离接触各种可爱的动物，登上全天

候、全地形的牧场观光车进行一个小时的纯净新西兰牧场之旅。

下午前往当地学校，与接待家庭温馨会面，送上精心准备的中国特

色小礼物，满心期待即将开启的沉浸式插班学习生活。

接待家庭

第7天 奥克兰

与接待家庭共度周末，体验当地住家的家庭生活。

温馨备注：今日行程主要感受新西兰当地家庭周末的一日安排，每

个家庭均根据自己的计划来设定安排，不保证统一性，也不做活动

安排对比。

接待家庭

第8-11天 奥克兰

奥克兰全真插班——入读当地学校，深度体验原汁原味课堂

同学们将进入当地优质学校，按照年龄分到不同的班级插班学习，

同时将为同学们安排当地学生作为学伴，与相仿年龄段的学伴共同

学习，在他们的陪伴与帮助下全程参与学校的各项课程与课外活动。

上午：新西兰学校同步课程(语言文化、阅读理解、自然科学等)

下午：新西兰学校同步课程(数学、体育、手工等)

注:具体课程内容以学校最终安排为准。

接待家庭

第12天
奥克兰

-回国

上午结业仪式，领取结业证书，与接待家庭和学校师生告别。

下午登临奥克兰自然制高点—196米高的火山锥伊甸山，山顶既能俯

瞰城市全景，亦能探访远古火山口遗迹，触摸地质变迁的痕迹。

晚上搭乘国际航班启程回国，为这场兼具自然探索、文化沉浸与学

术启迪的澳新双国研学之旅，画上圆满句号。

飞机上

第13天 中国 抵达国内，与家人分享此次旅途的美好回忆!

备注：以上行程安排内容仅供参考。由于需要航空公司、当地学校、交通和住宿等安排确认，

具体行程和先后顺序可能会根据实际情况予以调整。

29800元/人

费用包含：课程费，活动费，全程食宿（行程中特别注明自理的除外），保险费，团体境外

地面交通费，旅游费用及小费。

费用不包含：国际往返机票费，境外段机票，签证费，指定集合地点往返机场交通费及进出

港期间的餐费，个人消费（包括但不限于办理护照费，行李超重费，公证认证费，国际通讯

费用等），及其他一切在“费用包含”中未提及的费用。

费用
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